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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Cesi1s

2020.gada 12.februari

Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar 2009.gada 24.novembra

Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”,

Ministru kabineta 2016. gada 16.aprija noteikumiem Nr. 238
,, Ugunsdrosibas noteikumi”

1. Cesu pilsétas Makslas skolas (turpmak — Skola) izglitojamo drosibu nosaka Skolas
dokumenti:

1.1.
1.2.
1.3.

ieksgjas kartibas noteikumi;
izglitojamo drosibas noteikumi;
evakuacijas plani.

2. Izglitojamo drosibas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka Skolas macibu
procesa norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem (turpmak —

audze€kni), pedagogiem (turpmak — skolotaji) un personalam (turpmak kopa saukti
— darbinieki), ievérojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

2.1.
2.2.

2.3.

drosibas noteikumi Skolas macibu telpas (pielikums Nr.1)

drosibas noteikumi par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

2.2.1. Ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

2.2.2. Evakuacijas kartiba (pielikums Nr.3);

2.2.3. Elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.4);

2.2.4. Pirmas palidzibas sniegSanas kartiba (pielikums Nr.5);

2.2.5. Drosibas noteikumi arpus skolas pasakumos (pielikums Nr.6);

instrukcijas, darbojoties ar iekartam, kas var apdraudét audzeknu un personala

drosibu un veselibu:

2.3.1. Drosibas noteikumi stradajot ar parnésajamiem elektroinstrumentiem
(pielikums Nr.7);

2.3.2. Drosibas noteikumi stradajot pie kokapstrades virpas (pielikums Nr.8);

2.3.3. Drosibas noteikumi stradajot pie urbjmasinas (pielikums Nr.9);

2.3.4. Drosibas noteikumi stradajot pie lentzaga, ripzaga un &velmasinas
(pielikums Nr.10);
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2.3.5. Drosibas noteikumi stradajot ar mala virpu (pielikums Nr.11);

2.3.6. Drosibas noteikumi stradajot ar elektrisko apdedzinaSanas krasni —
keramikas klasé (pielikums Nr.12);

2.3.7. Drosibas noteikumi stradajot ar elektrisko apdedzinasanas krasni — stikla
dizaina klas€ (pielikums Nr.13);

2.3.8. Drosibas noteikumi stradajot pie grafikas preses (pielikums Nr.14);

2.3.9. Drosibas noteikumi, stradajot ar datoru (pielikums Nr.15).

Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz Skolas

darbinieku drosu nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1.un 2.punkta minétajiem

dokumentiem, Skola nodroSina, lai darbinieki tiktu instruti un apmaciti darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka darba vietu vai macibu vidi un darba
veikSanu vai macibu procesu. Darbinieku instruktazu un apmacibu pielago darba

(macibu) vides riska parmainam un periodiski atkarto.

Macibu priekSmetu skolotaji audze€knus iepazistina ar iek$gjas Kkartibas
noteikumiem, evakuacijas planu, drosibas noteikumiem un instrukcijam darba
aizsardziba $ada kartiba:

4.1. ar iek$gjas kartibas noteikumiem, ugunsdroSibu, elektrodrosibu, pirmas
palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu — uzsakot katru macibu gadu;

4.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes
macibu gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var
apdraudét audz&knu drosibu un veselibu;

4.3. ar noteikumiem par drosibu arpus skolas pasakumos - pirms katra planota
pasakuma;

4.4. instruktaZu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi,
veic, uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot
jaunu vai mainot iepriek$&jo darba (macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu
tehnologiju;

4.5. audzekniem, kuri nav bijusi skola instruktazas diena, instrukciju veic atkartoti,
kad ieradusies skola.

Audzeknu iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases zurnala

pielikumu veidlapa, noradot droSibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar

drosibas noteikumiem audzeknis to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas
datumu. E-klases zurnala pielikumu veidlapas tiek apvienotas viena Skolas
drosibas dokumentu mapg.

Noteikumi ir saistosi Skolas apmekl&tajiem.

Detalizétas drosibas un darba aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu

pielikumos.

Grozijumus un papildinajumus noteikumos apstiprina direktors.

Atzit par speku zaud@jusus izglitibas iestades 2018.gada 3. septembr1 izdotos

,»lzglitojamo drosibas noteikumus” un 2012. gada 28. decembri izdotas drosibas

instrukcijas.

Direktore Kristine Larina
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Pielikums Nr.1

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI SKOLAS MACIBU TELPAS

|. DROSIBAS NOTEIKUMI KOKAPSTRADES KLASE

Ienakot klas€ skoléni apgérbu un somas novieto tam paredz&ta vieta, lidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms macibu stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba
kartiba un nav bojati.

Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to skolotajam, lai tos nomaina.

Jakads darba instruments vai skolas inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna
tiSas ricibas d€l, vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.
Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skolénam partraucot darbu tie
janoklausas, tad turpina iesakto ar skolotaja atlauju.

Sanemot uzdevumu skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

Darba laika jabut uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pap@mieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda,
darba laika jaievéro skolotaja noradijumi.

Stradajot ar koka &veli, tai jabut gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to
drikst tikai ar koka kiliti.

Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai péc apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie 1€énam, bez asam kustibam un griidieniem
jatuvina apstradamajai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.
Pirms elektroinstrumentu reguléSanas un to dalu nomainas, tie jatslédz no tikla.

Ja giits savainojums, par to nekavégjoties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.

I1. DROSIBAS NOTEIKUMI STIKLA DIZAINA KLASE

Ienakot klas€ skoléni apgérbu un somas novieto tam paredz&ta vieta, lidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti (stiklu griezamie,
lodamuri, knaibles) ir darba kartiba un nav bojati.

Pirms praktiskajam nodarbibam, péc skolotaja noradijuma jauzliek aizsargbrilles
un, ja nepieciesams - jaieslédz puteklu un gazu nosiicgjs.

Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to skolotajam, lai tos nomaina.
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Jakads darba instruments vai skolas inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna
tiSas ricibas del, vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitéjuma sekas.
Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skolénam partraucot darbu tie
janoklausas, tad turpina iesakto ar skolotaja atlauju.

Sanemot uzdevumu, skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie stikla apdedzinasanas krasns (skat.
Darba drosibu, stradajot ar elektrisko stikla apdedzinasanas krasni), stradat ar rokas
un elektriskajiem darbarikiem.

Darba laika jabuit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pap€mieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.

Ja giits savainojums, par to nekavégjoties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.

I11. DROSIBAS NOTEIKUMI KERAMIKAS KLASE

Ienakot klasé skoléni apgerbu un somas novieto tam paredzéta vieta, lidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

Ja kads darba instruments vai skolas inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis
skoléna tiSas ricibas dél, vin$ personigi vai ar vecaku palidzibu novér§ radita
kait€juma sekas.

Sanemot uzdevumu skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst stradat ar keramikas virpu, ieslégt vai izslégt
keramikas apdedzinasanas krasnis, stradat ar kompresoru vai citam elektroiericém
(skat. Darba dro§ibu, stradajot ar mala virpu un Darba droSibu, stradajot ar
elektrisko keramikas apdedzinasanas krasni).

Darba laika jabtit uzmanigiem un jaizmanto tikai noraditic darba panémieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.

Ja giits savainojums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.

V. DROSIBAS NOTEIKUMI VEIDOSANAS KLASE

Ienakot klasé skoléni apgérbu un somas novieto tam paredzéta vieta, Iidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

Skoléni, sagemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to skolotdjam, lai tos nomaina.

Jakads darba instruments vai skolas inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna
tiSas ricibas d€l, vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitéjuma sekas.



5. Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skolénam partraucot darbu tie
janoklausas, tad turpina iesakto ar skolotaja atlauju.

6. Sanemot uzdevumu skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoleniem.

7. Darba laika jabtit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

8. Ja giits savainojums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur$ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

9. Pe&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.

V. DROSIBAS NOTEIKUMI DATORGRAFIKAS KLASE

1. Ienakot klas€ skoléni apgérbu un somas novieto tam paredz&ta vieta, lidzi nemot

stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms darba uzsakSanas jasakarto sava darba vieta atbilstosi skolotaja prasibam.

3. Datorus drikst ieslégt tikai pec skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst trokSnot un
traucet citiem skoléniem.

4. Skoleni, p&c datora ieslégsanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino
par to skolotajam.

5. Jakads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna tiSas ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

6. Uz tastatliras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst
atrasties tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).

7. Darba laika jaievero skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:

7.1. spelet datorspéles;

7.2. spaidit tastatiiras taustinus;

7.3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;

7.4. aiztikt datortehnikas pogas;

7.5. ievietot datora diskus vai atminas irices.

8. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst bt ilgaks par 60 minateém.

9. Ja darba laikd rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekavéjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska
tikla, par raduSos situaciju jainformé skolotajs.

10. Darbu beidzot datortehniku drikst izsl€gt tikai pec skolotaja atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstaSanas ir jasakarto sava darba vieta.

N

V1. DROSIBAS NOTEIKUMI ZIMESANAS UN GLEZNOSANAS
KLASES

1. Ienakot klasé skoléni apg€rbu un somas novieto tam paredz&ta vieta, lidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus, sagatavojas darbam atbilstosi skolotaja
noradijumiem un veicamajam uzdevumam.

2. Skoléni, sanemot skolas instrumentus vai lietojot skolas inventaru, parliecinas vai
tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to skolotajam, lai tos nomaina.

3. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna tiSas ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

4. Sanemot uzdevumu skol€niem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

5. Bez skolotaja atlaujas nedrikst izmainit priekSmetu izvietojumu uzstadijumos,
mainit uzstadijumu saturu, apgaismojumu.
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6. Darba laika jabuit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba papémieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

7. Ja giits savainojums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kur$ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

8. Pe&c stundas jasakarto sava darba vieta, janovieto molberti, zim&jumi, gleznojumi
tiem paredzetaja vieta, janodod skolotajam izsniegtie materiali.

VI1. DROSIBAS NOTEIKUMI MAKSLAS VALODAS KLASE

1. Ienakot klas€ skoléni apgérbu un somas novieto tam paredz&ta vieta, lidzi nemot
stundai nepieciesamos piederumus, sagatavojas darbam atbilstosi skolotaja
noradijumiem un veicamajam uzdevumam.

2. Skoléni, sanemot skolas instrumentus vai lietojot skolas inventaru, parliecinas vai
tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to skolotajam, lai tos nomaina.

3. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna tiSas ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

4. Sanemot uzdevumu skoléniem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

5. Bez skolotaja atlaujas nedrikst nemt gramatas no plauktiem un tas parvietot
plauktos.

6. Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

7. Ja gits savainojums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

8. P&c stundas jasakarto sava darba vieta, janodod skolotajam izsniegtie materiali un
instrumenti.

VI11. DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN KOMPOZICIJAS
KLASE

1. Ienakot klasg, skoléns apgerbu un somu novieto tam paredzeta vieta, lidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus, sagatavojas darbam atbilstoSi skolotaja
noradijjumiem un veicamajam uzdevumam.

2. Skoléns, sanemot skolas instrumentus vai lietojot skolas inventaru, parliecinas vai
tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to skolotajam, lai tos nomaina.

3. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna tiSas ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kaitgjuma sekas.

4. Sanemot uzdevumu, skolénam, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

5. Bez skolotaja atlaujas nedrikst darboties ar un pie grafikas preses (skatit - Darba
dros§ibu, stradajot pie grafikas preses).

6. Darba laika jabiit uzmanigam, jaizmanto tikai noraditie darba pan€mieni, darbam
paredzetie instumenti jaizmanto stundas uzdevuma veikSanai, lai neraditu traumas
sev un citiem.

7. Ja giits savainojums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

8. Pec stundas jasakarto sava darba vieta, janovieto molberti, Zzim&jumi, gleznojumi
tiem paredzetaja vieta, janodod skolotajam izsniegtie materiali.

Direktore Kristine Larina



Pielikums Nr.2

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka ugunsdros§ibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, tie

jaievéro Skolas audzékniem un darbiniekiem un ir saisto$i citiem Skolas

apmeklétajiem.

Skolas €kai ir izstradats evakuacijas plans, ierikota ugunsdrosibas signalizacija,

apgaismoti evakuacijas celu apzimg&umi un, atbilsto$i evakuacijas planam,

izvietoti pulveru ugunsdzésanas aparati.

Par ugunsdrosibas noteikumu vispargjo prasibu ievérosanu Skola atbild Skolas

direktors un vina norikota atbildigad persona ugunsdroSibas jautajumos. Pargjie

darbinieki un Skolas audz€kni ir atbildigi par ugunsdro$ibu katrs sava darba

(macibu) vieta.

Ikviena Skolas audzékna un darbinieka pienakums ir:

4.1. nepielaut darbibas, kas varetu izraistt ugunsgreku (smekéet tam neparedzetas
vietas, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

4.2. uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;

4.3. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

4.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;

4.5. macet pielietot esoSos ugunsdzeSanas lidzeklus un inventaru;

4.6. izceloties ugunsgrékam, nekav&joties zinot ugunsdzesibas un glabsanas
dienestam pa talr. 112;

4.7. veikt visus iespgjamos pasakumus cilvéku un materialo veértibu evakuacijai,
ugunsgréeka likvidéSanai.

Skolas €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz

Sadus aizliegumus:

5.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

5.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un
citas nestandarta detalas;

5.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

5.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

5.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

5.6. lietot atklatu uguni;

5.7. ienest un uzglabat, ka ari telpu uzkop$anai izmantot viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un degosus skidrumus;

5.8. darbnicas uzglabat vairak ka vienai nedélai nepiecieSamo degtsp€jigo
materialu daudzumu;
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5.9. teritorija kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas
darbibas ar atklatu uguni.

Skolas darbinieki péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.
UgunsdzeSanas aparati tiek glabati §Sim nolikam paredz€tas un viegli pieejamas
vietas, tiek uzturéti lietoSanas kartiba.
Aizliegts izmantot ugunsdz&Sanas Iidzeklus citiem nolikiem.

Pielietojot ugunsdzesamo aparatu liesmas noslap&sanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilvéki.

Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi un darbinieka vai audzekna
vainojamas ricibas dg] ir izc€lies ugunsgreks, vainigais tiek saukts pie atbildibas
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Il. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

Ja izcélies ugunsgreks, ikvienam (audzeékni zino jebkuram Skolas darbiniekam)
savu iespju robezas ir pienakums zinot par to Skolas vadibai un Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta
adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru,
partraucot cilvéku iekltiSanu objekta.

Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visiem japamet objekts. Nekavégjoties tiek veikta
audzeknu, darbinieku un apmekletaju evakuacija no ugunsgréka zonas, iesp&ju
robezas organiz€ta materialo vertibu evakuacija un aizsardziba. Skolas darbinieki,
novertgjot apstaklus savai un citu ugunsdroSibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir
tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar visiem iesp&amiem lidzekliem, lidz bridim,
kad to parpem Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta darbinieki.

Pametot ugungréka vietu, pa tuvako pieejamo evakuacijas izeju doties uz droSas
pulcésanas vietu blakus Skolas €kas stavlaukumam, aizliegts to pamest bez
atbildigas personas noradijumiem.

Neiet ieksa piedimotas telpas, izejot no tam, turéties tuvak pie siendm un zemak
pie gridas, ja iesp&jams, aizsegt elposanas celus ar mitru audumu.

16. Ja nav izdevies izklut no €kas uguns Skérsla vai kadu citu apstaklu d€], méginat radit

17.

18.

troksni, lai pievérstu sev uzmanibu, sazinaties ar glabSanas dienestu pa talruna
numuru 112. Aizvert telpas durvis, noblivét durvju Skirbas, lai mazinatu dimu
iekluSanu telpa, kura atrodaties, ja telpa sak piepildities ar dimiem, turéties pec
iesp€jas tuvak gridai ar seju uz leju.

Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienesti.

Ugunsdzésibas un glabSanas dienests jaizsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas
noversta pasu spekiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptas vietas, un péc
laika ugunsgreks var atkartoti izcelties jau lielakos apméros.

Direktore Kristine Larina



10.

11.

Pielikums Nr.3

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

EVAKUACIJAS KARTIBA

Evakuacija jauzsak nekavgjoties, lidz ko sadzirdéts trauksmes signalizacijas
signals. Evakuacija notiek ievérojot tuvakaja evakuacijas plana noradito tuvako
pieejamo evakuacijas izeju un dodoties uz drosas pulcéSanas vietu blakus Skolas
auto stavlaukuma.

Darbinieki organize vispirms audz€knu, cilvéku ar Ipasam vajadzibam, sekojosi,
apmekl&taju, un ka pedgjo, materialo vertibu evakuaciju no bistamas zonas un &kas
pa esosiem evakuacijas celiem (gaiteniem, kapnu telpam, vestibiliem utt.).
Evakuacijas laika Skolas darbinieki cenSas novérst panikas rasanas iespgjas,
paskaidrojot cilveékiem, ka izejas ir atvertas un visiem tiks sniegta nepiecieSama
palidziba.

Evakugjoties jacenSas sagerbties, jo nav iesp&jams noteikt laiku, cik ilgi bis
japavada arpus telpam.

Ja evakuacija javeic macibu stundas laika, tad audz€kniem stingri jaievéro ta
skolotaja noradijumi, kur§ vada nodarbibu.

Nodarbibu laika, tieSais skolotdjs organiz€ un atbild par konkr&tas nodarbibas
audzeknu evakuaciju atbilstosi Skolas evakuacijas sheémai.

Ja ugunsgréks vai atskangjis trauksmes signals izc€lies starpbridi, un audzekni
atrodas Skolas telpa, tad audzeknis nekavegjoties, steidzigi pa tuvako evakuacijas
celu pamet telpas un dodas uz pulcéSanas vietu — blakus Skolas auto stavlaukuma,
kuru patvaligi nedrikst pamest.

Evakuacijas celos kustiba notiek tikai viena virziena, nevajag parvietoties preteji
kustibai.

Nonakot evakuacijas vieta Skolas darbinieki, atkartoti parliecinas par audzeknu
skaitu (vai visi ir evakugjuSies) un sniedz informaciju Skolas vadibai, ja ir
aizdomas par cietusajiem vai cilvékiem, kas iesp&jams nav paspg&jusi pamest eku,
zino Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienestam un Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienestam.

P&c evakuacijas Skolas darbinieki, audzekni nedrikst ieiet Skolas €ka lidz bridim,
kameér Skolas direktors vai ta norikota persona nav sane€musi atlauju no VUGD vai
Apsardzes dienesta.

Par nodarbibu atsakSanu vai neatsakSanu pazino Skolas direktors vai ta norikota
persona vienkopus visiem evakuétajiem cilvékiem.

Direktore Kristine Larina
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Pielikums Nr.4

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“lzglitojamo drosibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas
jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam Skola.

Atbildigs par $o noteikumu prasibu nodrosinasanu izglitibas iestad€ ir izglitibas
iestades vaditajs un katrs individuali, kur$ strada ar elektroiekartam.

Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosSibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjosos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.

Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

5.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

5.2. nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;

5.3. elektrostatiskie lauki;

5.4. darbinieka vai audzekna fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

6.1. bridinosu zZimju un plakatu izvietoSana;

6.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrodrosibas instruktazas.

I1. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

Pirms darbu (macibu) uzsaksanas vizuali japarbauda darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.
Jaiesledz darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un japarliecinas par to
atbilstoSu darbibu.

9. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu

savienojumu, sleédZu un citi bojajumi.

10. Par atklatajam neatbilstibam zino skolotajam vai Skolas vadibai, lai novérstu

bojajumus.

11. Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,

kontakti netiktu iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp
vai zem inventara, ar citiem priekSmetiem). Nepielaut elektrisko iekartu vadu un
kabelu savisanos, mezglu veidosanos.

10



12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem
sprieguma elektriskos vadus ar neizol€tiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas,
kas var radit elektrodrosibas draudus.

Aizliegts pasrocigi veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu
spuldZzu nomainu bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredz€tas darba veikSanai
(Odenssilditajus, elektriskas tdens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes
kermenus u.c.) bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

Uz elektroiekartu korpusiem nenovietot vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos - partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkste]osana, dimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) - atslégt iekartu no tikla, zinot Skolas vadibai, un partraukt
darbu 11dz bojajumu novérsanai.

Direktore Kristine Larina
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5.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS KARTIBA

1. Ja audzeknis guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraud@ta vina veseliba un

dziviba, pirmo palidzibu sniedz Skola.

2. Ja audzéknim ir smaga trauma vai saslim$ana, informé vecakus un izsauc
neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi (talr.113). Skola nodroSina pirmas
palidzibas sniegSanu Iidz bridim, kamér ierodas neatliekamas palidzibas brigade.

3. Atras palidzibas izsauk3anas, zino$anas seciba.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

kur noticis negadijums;

kas noticis;

cik cietu$o vai saslimuso;

nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

4. Ricibas seciba un glabSanas pamatprincipi negadijuma vieta:

4.1.

4.2.

4.3.

talitgjie pasakumi — briesmu avota novérsana (liesmu nodzesana, elektribas
atslégSana, u.c.);

dzivibas glabsanas pasakumi — asinoSanas apturésana, elpinasana, sirds
masaza;

palidzibas izsauk3ana — sauc péc apkartgjo palidzibas, paliidz izsaukt Atro
palidzibu.

5. Nemot véra audze€knu un pieauguSo zinaSanu Itmeni un iespgas konkrétaja
gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas
plans cietu$a stavokla noveértéSanai, dzivibas glabsanai un uzturé$anai, parbaudot

un veicot $adas darbibas:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

samana esoSam cilvekam, kur§ spg orienteties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reagé uz kairinagjumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes
dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveskermeniem,;
bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai noverstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjosu satveérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas
plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izce] apakszokli);
bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa,
konstatg, vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);
ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noveérstu méles aizkriSanu, cietuSo
novieto uz sana;

ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivoSanas, tad
nekavéjoties veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda
pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12
reizes mintite, péc katras minttes parbaudot pulsu;

5.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds

masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki,

12



5.7.

5.8.

5.9.

uz kriisu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni,

tai virsii novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,

1slaicigs, lai krasu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes

minite;

Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu proceduiru:

5.8.1. p&c sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;

5.8.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolgé pulsu uz

miega artérijas;

5.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

5.8.4. ja pulss ir, kontrol€ elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-

12 reizes minite;

5.8.5. ja atjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu gula.

Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus
stavoklT;

5.10. Asinosanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu

eso$ie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parsgju, tacu izvairoties no
Znauga lietoSanas.

6. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

6.8.
6.9.

vienreiz&jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar
infekcijam;

sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm@ra parsgja nostiprinasanai;

Skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai,

maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa parsgja uzlikSanai
vai brii€u parsiesanai;

leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

briicu plaksteris, ko pielieto nelielu brucu parsiesanai;

tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;
spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa parsgja
uzlikSanai vai bricu parsiesanai,

6.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to

parsedz ar parsieSanas kompresi.

Direktore Kristine Larina
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6.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI ARPUS SKOLAS PASAKUMOS

I. Visparigie jautajumi
Sie noteikumi nosaka skolotaju un audzéknu pienakumus arpus Skolas pasakumu
laika (ekskursijas, pargajieni, plenérs, daliba arpusskolas konkursos), lai netiktu
apdraud@ta neviena veseliba un dziviba.

. Vadit arpus Skolas pasakumus atlauts skolotajiem p€c tam, kad vini ir instrugti par

drosibas pasakumu nodro$inasanu arpus skolas pasakumu laika, ricibu arkartas
situacijas un pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos.
Iesp€jamie bistamie un kaitigie faktori:
3.1. traumatisms pakliipot, pakritot;
3.2. nokriSana no augstuma, iekriSana padzilinajumos, tident;
3.3. dzivnieku un insektu kodumi;
3.4. satiksmes negadijumi;
3.5. dazada rakstura konflikta situacijas.
Par pasakuma norisi atbildigais skolotajs ne velak ka tris dienas pirms ieplanota
pasakuma informé audzeknu vecakus vai vigu likumiskos parstavjus (turpmak -
vecaki) par pasakuma mérki, izbraukSanas un atgrieSanas vietu un laiku.
Vecaki informé atbildigo skolotaju par sava bérna veselibas traucgumiem vai
Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ar1 par sazinas iespg&jam ar
vecakiem, noradot kontakttalruni.

II. DroSibas prasibas pasakumu laika

Atbildiga skolotaja pienakumi:

6.1. sagaidit audzeknus pulc€Sanas vieta un atztiméet saraksta tos, kuri ir ieradusies;

6.2. kad visi ir sapulcgjusies, informet par arpus skolas pasakuma gaitu, novadit
instruktazu par drosibas un kartibas nosacijumiem, kuri jaievéro pasakuma vai
apskates objekta apmeklgjuma laika;

6.3. nepiecieSsamibas gadijuma vienoties ar kolégiem vai vecakiem par veicamo
pienakumu sadali;

6.4. nodros$inat, lai transporta lidzekli biuitu kartiba un sekot, lai audzekni to
nebojatu;

6.5. iekapjot transporta Iidzekl1 (autobuss vai cits) skolotajam iekapt pedgjam, lai
parliecinatos, ka iekapusi ir visi audzekni;

6.6. jebkura apstasanas vieta skolotajam no transporta Iidzekla izkapt pirmajam;

6.7. ja nepiecieSams, izskaidrot audz€kpiem izvietoto bridinagjuma zimju un
uzrakstu nozimi;

6.8. pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika sekot, lai audzekni pilditu
noteiktas prasibas, sekot, lai audzekni neizklistu. Konstat&jot kada audzekna
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pazuSanu, nekavéjoties uzsakt ta mekleéSanu un, ja nepiecieSams - pazinot
policijai (tel. 110);

6.9. pastiprinatu uzmanibu audzeéknu uzvedibai pieverst vietas, kur uzstaditi
drosibas norobezojumi, barjeras, kas nodroSina pieklasanu vietam, kur
iesp&jama nokriSana no augstuma, iekriSana fideni, priekSmetu uzkriSana
u.tml.. Nelaut aiz tiem iet un kapt uz tiem;

6.10. ja arpusklases pasakuma laika noticis nelaimes gadijums, bistamu insektu
kodums, giita trauma u.tml., nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba
vai jagriezas péc palidzibas pasam. Ja nepiecieSams, jaizsauc atra mediciniska
palidziba (tel.113);

6.11. nekavgjoties partraukt pasakumu un atstat apmekl&juma vietu, ja konstatg, ka
var tikt apdraudéta kadas personas dziviba un veseliba;

6.12. p&c pasakuma parliecinaties, ka p&c bérniem, kuri jaunaki par 16 gadiem ir
ieradusies vecaki vai citi sagaiditaji. Neatstat bernus, kuriem sagaiditaji nav
ieradusies, vienus pasus;

6.13. par arpusklases pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem informéet
audzeknu vecakus un Skolas vadibu.

7. Audzekniem:

7.1. pasakuma laika uz visiem apskates objektiem, t.sk.autobusu iet organizéti,
ieverot un izpildit grupu pavadoso skolotaju noradijumus;

7.2. ievérot celu satiksmes noteikumus, visparéjas pieklajibas normas un iek$gjas
kartibas noteikumus muzejos, izstades un citas sabiedriskas vietas;

7.3. autobusa brauciena laika sedgt, piecelties tikai tad, kad autobuss apstajies;

7.4. ievérot ugunsdrosibu (neaiztiek nepazistamas vai viegli uzliesmojosas vielas,
ka ar1 priekSmetus), elektrodrosibu (neiet un neskaras pie elektribas vadiem un
stabiem, ka arT izvairas no nejausas pieskarSanas stravas avotam);

7.5. saudzet dabu un rap&ties par kartibu vietas, kuras atrodas, neatstat aiz sevis
sadzives atkritumus;

7.6. neiet aiz noZogojumiem, neatlautas vietas, neaiztikt nepazistamus augus,
priekSmetus, neglaudit sveSus dzivniekus;

7.7. bistamas situacijas gadijuma vai par sliktu passajiitu nekavéjoties informét par
pasakuma norisi atbildigo personu;

7.8. aizliegts smeket, atrasties alkohola reibuma un lietot narkotiskas un toksiskas
vielas, radit draudus savai un citu izglitojamo drosibai.

8. Papildus drosibas nosacijumi masu pasakumos:

8.1. organizg€jot masu pasakumu atbildigais darbinieks parliecinas par telpu un
tehniska nodroSinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas
prasibam, ka ar1 saskano ar direktoru pasakuma planu;

8.2 skolas direktors pasakumam nosaka nepiecieSamo paligu skaitu un rikosanu,
ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo pasvaldibu, ka arT informé pasvaldibas vai
Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu;

8.3. skolas organiz€tajos masu pasakumos ir jaievéro skolas ieksgjas kartibas
noteikumi;

8.4. par audzeknu nokliiSanu uz un no Skolas organizétajiem masu pasakumiem ir
atbildigi Vecaki;
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8.5. arkartas situacijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu ir nekav€joties
japamet vieta, kur notieck masu pasakums un jaizsauc glabsanas dienests,
zvanot 112.

[11. Celu satiksmes noteikumi
Bérnu grupas piedalas celu satiksme diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju celiem
vai gajéju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu brauksanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda.
Kolonnas prieksa un aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kurs§ pavada
grupu, turot sarkanus karodzinus.
G2jeji Skeérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju
nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajgju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cels labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&ji ievero satiksmes regulétaja norades
vai gajeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievero
transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora signalu.
Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert&jusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves Sk€rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek]u satiksme.
(G3j&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi Skersot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo
aktu izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas
pretejos virzienos.
(Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.
Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.
Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja
£3j&ji atbrivo brauktuvi.
Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses.
Ja iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai
cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzibu un neradot
trauc€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

19. Pasazieri, kuru s&dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.
Direktore Kristine Larina
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7.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT AR PARNESAJAMIEM
ELEKTROINSTRUMENTIEM

. Sanemot instrumentu, japarliecinas:

1.1. par visu savienojumu drosibu;
1.2. vai nav traucéta atbilstoSo detalu kustiba;
1.3. vai griez&jinstruments griezas pareiza virziena,
1.4. vai nav bojats sprieguma pievadkabelis un aizsardzibas sazemgjums;
1.5. ka darbojas ieslégSanas un izslégSanas sleédzis.
Pirms darba uzsaksSanas, japarliecinas, vai apgérba dalas un mati nenokarajas un
neieklis elektroinstrumenta darbigajas dalas, ja nepiecieSams, lieto aizsargterpu.
Par veicamo darbu secibu jakonsultgjas ar skolotaju.
Sekot, lai apstradajama materiala nebiitu naglas un citi metala priekSmeti!
Nepielaut elektroinstrumenta saskari ar mitrumu, netirumiem, metala skaidam un
nevajadzigiem priekSmetiem!
Ieslegt elektroinstrumentu tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredzgEtaja vieta, tuvinat instrumentu detalai [énam, pliistosi, bez asam kustibam
un bez griudieniem.
Sekot pievadkabela stavoklim, lai tas nenokliitu elektroinstrumenta darbibas zona.
Nestradat ar instrumentu, kurs vibré!
Neparvietoties pa telpu ar ieslégtu instrumentu.

0. Mainit un regulét griez&jinstrumentu, tikai p&c elektroinstrumenta atvienosanas no

tikla.

11. Ja nepiecieSams atstat darbavietu, obligati atslégt elektroinstrumentu no tikla un

novietot to stabila un dro3a vieta.

12. Beidzot darbu, instruments un darba vieta janotira ar birsti no putekliem un citiem

netirumiem. Skaidas nenopust un neslaucit ar rokam.

13. Péc darba instrumenti janovieto skolotaja noteikta kartiba.

Direktore Kristine Larina
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8.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT PIE KOKAPSTRADES

VIRPAS

1. Pirms darba uzsakSanas, japarliecinas, vai apgerba dalas un mati nenokarajas un
neiek]is virpas darbigajas dalas, ja nepiecieSams, lieto aizsargtérpu un pirms darba
sakuma uzlikt aizsargbrilles.

2. Japarbauda virpu tukSgaita, tas ieslégsanas un izslégSanas pogu darbibu.

3. Japarbauda, vai sagatavé nav zari, plaisas, veiciet tas rupjo apstradi lidz
vajadzigajai formai. P&c tam stingri nostipriniet to virpas rotgjosos centros.

4. Japarbauda aizsargiericu stiprinajuma dro$ibu.

5. Nostadiet kaltu atbalstu 2 — 3 mm attaluma no detalas un nostipriniet to pret
sagataves centra Iiniju.

6. Japarbauda griez€jinstrumenta (kalta) uzasinajumu.

7. Tuvinat griezgjinstrumentu materialam tikai p&c pilnu apgriezienu sasniegSanas,
tas jadara 1eénam, bez lielas piepiiles.

8. Darba gaita savlaicigi japarbida atbalstu tuvak detalai, nepielaujot lielu atstarpi.

9. Lai izvairitos no traumam:
9.1. netuvinat galvu virpai;
9.2. nesanemt un nepasniegt prickSmetus pari stradajosai virpai;
9.3. detalas merit tikai pe&c pilnigas virpas apstadinasanas;
9.4. neapturét virpu, bremzgjot ar roku rotgjoso detalu;
9.5. atejot no virpas, ta vienmér jaizslédz.

10. Beidzot darbu, instruments un darba vieta janotira ar birsti no putekliem un citiem
netirumiem. Skaidas nenopiist un neslaucit ar rokam.

Direktore Kristine Larina
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9.pielikums
Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020.1ekséjiem noteikumiem

“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT PIE URBMASINAS

Pirms darba uzsakSanas, japarliecinas, vai apgerba dalas un mati nenokarajas un
neiek]hs urbmasinas darbigajas dalas, ja nepiecieSams, lieto aizsargtérpu un pirms
darba sakuma uzlikt aizsargbrilles.
Pirms urbSanas paredzamo caurumu centros jaiesit padzilindjumus! Koka
sagatavém to var izdartt ar Tlenu.
Japarbauda aizsargiericu stiprinajuma drosibu.
Stingri janostiprina urbi patrona, neliet nodilusus, neasus urbjus.
Japarbauda urbjmasinu tuksgaita, iesl€gsanas un izslégsanas pogu darbibu.
Stingri janostiprina detalu spilés.
Urbjot lielas koka detalas, zem tam japaliek déla vai daudzslanu finiera nogriezni.
Kad urbis ir sasniedzis vajadzigos apgriezienus, tuvinat to detalai lénam, bez
ravieniem un parliekas piepiles.
Urbsanas beigas jabtt Tpasi uzmanigam: jasamazina spiedienu uz urbja padeves
sviru.
Lai izvairitos no traumam:

10.1. netuvinat galvu urbim,;

10.2. nestradat cimdos;

10.3. nelikt uz urbja pamatnes nevajadzigus priekSmetus;

10.4. neellot un neatdzeset urbi, izmantojot lupatas;

10.5. nebremzgt patronu vai urbi ar roku;

10.6. neatejiet no urbja, to neizslédzot.
Ja pazud spriegums, nekavegjoties izslégt elektrodzingju.
Pirms izslégt urbjmasinas elektrodzingju, attalinat urbi no detalas.
P&c darba pie urbjmasinas janotira skaidas ar birsti. Nepist skaidas, neslauctt tas
ar rokam.
Urbis jaiznem no patronas un janodod skolotajam.
Beidzot darbu sagataves jasakarto skolotaja noteikta kartiba.

Direktore Kristine Larina
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10.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020.1ekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT PIE LENTZAGA,
RIPZAGA UN EVELMASINAS

1. Pirms darba uzsakSanas, japarliecinas, vai apgerba dalas un mati nenokarajas un
neiek]is darbmas$inas darbigajas dalas, ja nepiecieSams, lieto aizsargtérpu un pirms
darba sakuma uzlikt aizsargbrilles.

2. Japarbauda aizsargiericu stiprinajuma drosibu.

3. Japarliecinas, vai ripzagim pareizi noreguléta vadsliede, kilnazis (tam jabit par 0,5
mm biezakam par zaga celu).

4. Japarbauda, lai apstradajama materiala nebiitu naglas un citi metala priekSmeti.

5. Pirms darbu uzsakSanas, japarbauda darbmasinas darbu tukSgaita, tas ieslégsanas
un izslégsanas karbu.

6. Zagmaterialu jabida Iénam, bez griidieniem. Turét to stingri un taisni.

7. Koksnes virziSanai jadizmanto specialu biditaju.

8. Nebidit kokmaterialu, spiezot ar véderu, jastav sanis no kokmateriala virziSanas
cela.

9. Ja sakas klaudzieni, sitieni vai citi darbmasinas darbibai neraksturigi troksni,
nekavegjoties ta jaatvieno no elektribas.

10. Pirms aizieSanas no darbmasinas, ta jaizsleédz un japagaida, kamér ta pilnigi
apstajas.

11. Neizpemt un neslaucit skaidas no stradajosas darbmasinas.

12. Nebremzet izslégtu, bet vél rotgjosu darbmasinu.

13. Pec pilnigas darbmasinas apstasanas un darbu pabeigSanas, ta janotira ar birsti un
jasakarto darbavieta.

Direktore Kristine Larina
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11.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT AR MALA VIRPU

1. Pirms darba uzsaksanas:
1.1. nonemt no virpas nevajadzigus priekSmetus un tas tuvuma atstat tikai darba
procesam nepiecieSamos materialus, instrumentus u.tml.;
1.2. parbaudit virpas rot€josa diska aizsarga stiprinajumu;
1.3. parbaudit virpas korpusa sazemé&jumu;
1.4. parbaudit virpu tuksgaita, tas ieslégsanas un izslégsanas pogu darbibu;
1.5. parbaudit vai ir stabili pedala stiprinajumi:
1.6. uzvilkt priekSautu un uzrocus.
2. Mala virpa darba procesa strada ar 0 —250 apgriezieniem / minite, darbojas
pulkstenraditaja virziena un pret pulkstenraditaja virzienu.
3. Mala virpas jauda ir 230V / 1 faze.
4. Lai izvairitos no traumam darba gaita:
4.1. virpas nodro$inasanai ar elektribu, neizmantot pagarinataju, ka ari kontaktligzdu
sadalitajus;
4.2. virpas kontaktdaksu ievietot elektribas ligzda un iznemt no tas drikst tikai ar
sausam rokam. Kontaktdak$u nedrikst raut aiz vada;
4.3. stradajot uz virpas 1€nam, bez lielas piepiiles un steigas;
4.4. netuvinat galvu virpai;
4.5. nesanemt un nepasniegt priek§metus pari stradajosai virpai;
4.6. detalu mérit tikai p&c pilnigas virpas apstadinasanas;
4.7. neapturgt virpu, bremzgjot ar roku rot&joso detalu;
4.8. neatiet no virpas, to neatslédzot;
4.9. darba beigas pakapeniski samazinat virpas darba atrumu un visbeidzot, izslegt
to;
4.10. pasrocigi neveikt virpas remonta darbus.
5. Péc darba beigsanas darba instrumentus janotira, izmantojot tam paredzétus lidzeklus
un paliginstrumentus un janoliek tiem paredzetajas vietas, saskanojot ar skolotaju.

Direktore Kristine Larina
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12.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT AR ELEKTRISKO
APDEDZINASANAS KRASNI - KERAMIKAS KLASE

1. Ar apdedzinasanas krasni un programmas kontrolieri drikst stradat tikai apmaciti
darbinieki (skolotaji).

2. Audzekniem ir aizliegts pieskarties krasns programmas kontroliera vadibas
panelim, lai neizjauktu iestatitas apdedzinasanas programmas parametrus.

3. Krasns pieslegSanai neizmantot pagarinataju, tas vadam jabiit saslégtam ar
elektrotiklu viena piesléguma vieta.

4. Krasnt nav atlauts glabat, gatavot, cept, sildit un/vai zavét partikas produktus un
nepiemérotus, lietosanas noteikumiem neatbilstoSus priekSmetus, ka arT aizliegts
likt krasni uzliesmojoSas vielas vai priekSmetus.

5. Izmantot drikst tikai zinamus materialus un glaziiras. Materialu 1pasibas pirms
apdedzinaSanas janoskaidro pie pardevéja vai izplatitaja.

6. Darba iespjams giit apdedzinaSanas traumas, tapéc:

6.1. durvim jabiit aizvertam visa apdedzinasanas procesa laika;

6.2. apdedzinasanas procesu beidzot, krasns saturu izkraut var sakt, kad krasns
1ek$gja temperatiira ir nokritusies vismaz Iidz 50 gradiem péc Celsija;

6.3. krasns satura izkrauSanas procesa, ja izkrauSana ir uzsakta pie krasns ieksgjas
temperatiiras, kas ekvivalenta 50 gradiem péc Celsija, izmantot aizsargcimdus;

6.4. krasns durvis atvert ir atlauts tikai tad, kad ta izslégta (tas notiek automatiski,
durvis atverot), drosibas noliikos vispirms ir jaatslédz arT pienakosas stravas
slédzis paneli uz sienas.

7. Pie un uz krasns virsmam nenovietot ugunsnedrosus materialus.

8. Starp apdedzinasanas reiz€m, krasni pilniba atvienot no elektrotikla (atvieno art
elektriska vada kontaktdaksu no sienas kontaktligzdas).

9. Ja ekspluatacijas gaita raduSies bojajumi, ieverot razotaja sniegtaja instrukcija
veicamos pasakumus.

10. Tehnisko apkopi drikst veikt tikai apmacits elektromehanikis.

Direktore Kristine Larina
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13.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT AR ELEKTRISKO
APDEDZINASANAS KRASNI — STIKLA DIZAINA KLASE

Ar apdedzinasanas krasni un programmas kontrolieri drikst stradat tikai apmaciti
darbinieki (skolotaji).
Audzekniem ir aizliegts pieskarties krasns programmas kontroliera vadibas
panelim, lai neizjauktu iestatitas apdedzinasanas programmas parametrus.
Krasns pieslégsanai neizmantot pagarinataju, tas vadam jabiit saslegtam ar
elektrotiklu viena piesléguma vieta.
Krasni nav atlauts glabat, gatavot, cept, sildit un/vai zavét partikas produktus un
nepiemérotus, lietosanas noteikumiem neatbilstoSus priekSmetus, ka arT aizliegts
likt krasni uzliesmojoSas vielas vai priekSmetus.
Krasni drikst zmantot tikai stikla kaus€Sanai. Stikla ipasibas noskaidrot pie
pardevé€ja vai izplatitaja.
Darba iesp&jams giit apdedzinasanas traumas, tapec:
6.1. krasns durvim jabit aizvertam visa apdedzinaSanas procesa laika;
6.2. apdedzinasanas procesu beidzot, krasns saturu izkraut var sakt, kad krasns
1ek$gja temperatiira ir nokritusies vismaz Iidz 30 gradiem péc Celsija;
6.3. krasns satura izkrauSanas procesa, ja izkrausana ir uzsakta pie krasns ieksgjas
temperatiiras, kas ekvivalenta 30 gradiem p&c Celsija, izmantot aizsargcimdus;
6.4. krasns durvis atvert ir atlauts tikai tad, kad krasns ir izslégta, drosibas noliikos
vispirms ir jaatslédz arT pienakosas stravas slédzis paneli uz sienas.
Pie un uz krasns virsmam nenovietot ugunsnedroSus materialus.
Starp apdedzinasanas reizém, krasni pilniba atvienot no elektrotikla (atvieno ari
elektriska vada kontaktdaksu no sienas kontaktligzdas).
Ja ekspluatacijas gaita raduSies bojajumi, ieverot razotaja sniegtaja instrukcija
veicamos pasakumus.

10. Tehnisko apkopi drikst veikt tikai apmacits elektromehanikis.

Direktore Kristine Larina
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14.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT PIE GRAFIKAS PRESES

1. Grafikas prese ir darbinama mehaniski. Neuzmanigi stradajot ar grafikas presi,
galvenais risks ir pirkstu saspieSana starp preses rulli un slidosa pamata virsmu, ka
ar1 iesp&jama sejas traumésana ar grozama rokas vadibas rata rokturiem.

2. Pirms darba ar grafikas presi:

2.1. no preses virsmas nocelt visus liekos un darba neizmantojamos priekSmetus;

2.2. parbaudit, vai visas preses aizsargdetalas ir nostiprinatas un nav bojatas. Ja tas
ir kustigas vai bojatas, nekavéjoties zinot skolotajam. Darbu uzsakt tikai p&c
tam, kad bojajumi ir noversti;

2.3. sakartot darba apgérbu un matus, lai nepielautu apgérba detalu vai matu
ievilkSanu presg;

2.4. virzot papiru un iespiedformu (kliseju) prese, darit to 1énam un uzmanigi;

2.5. veicot iespieddarbus, ievérot distanci starp pirkstu galiem un preses rulli, kas
nedrikst biit mazaka par 10 cm;

2.6. stradajot ar presi, ieverot droSu distanci starp galvu un preses rulli, ka art rokas
vadibas rata rokturiem, kas nedrikst biit mazaka par 30cm, un sekot, lai mati
nenokliitu preses mehanisma.

Direktore Kristine Larina
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15.pielikums

Cesu pilsétas Makslas skolas
12.02.2020. lekséjiem noteikumiem
“Izglitojamo drostbas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI STRADAJOT AR DATORU

1. Dators ir elektriska ierice, kas var radit elektrotraumas.
2. Nepareiza datora ekspluatacija var izraisit ta aizdegSanos.
3. Lai datoru un ta ierices uzturétu drosas, jaievéro $adi noteikumi:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

nedrikst atveért vakus, kuru skriives ir nokrasotas vai uz kuriem ir uzlimets
bridinajuma logo (caution vai warning), kas parasti ir dzeltena krasa. Sajas
iericés eso$as sastavdalas var nomainit vai remontet tikai attiecigo iericu
remontspecialisti;

lai izsargatos no elektrotraumam, drikst izmantot tikai pareizi zemétas
sprieguma pieslégumvietas (kontaktligzdas);
ripigi janoverte pagarinataja jauda, salidzinot pagarinatajam paredz&to ar tam
pieslédzamo iericu jaudu;

drikst lietot tikai konkrétai iericei paredzetos stravas parveidotajus un speka
kabelus:

datora ierices un speka kabeli janovieto ta, lai uz tiem nevarétu uzkapt vai aiz
tiem aizkerties. Uz kabeliem neko nedrikst novietot;

lai pasargatu datora ierices no bojajumiem, to atvienosanu no datora nedrikst
veikt atrak ka piecas sekundes péc datora izslégSanas;
nedrikst turét datora ierices radiatoru un citu siltumieri¢u tuvuma, ka ari nosegt
to ventilacijas atveres, jo augstas temperatiiras ietekmé ierices var tikt bojatas
vai aizdegties;
jauzmanas, lai datora ieric€s neiekliist Skidrumi un mitrums, kas var izraisit
1ssavienojumu:

lai pasargatu datora ierices no peksSpiem islaicigiem elektriskas stravas
kapumiem, kritumiem vai zudumiem, ieteicams lietot sprieguma
izlidzinasanas ierices vai nepartrauktas barosanas blokus.

Direktore Kristine Larina
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